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FISIOTERAPIA
La Fisioterapia trabaja diferentes ámbitos:
· Estética. En recuperación de operaciones y cicatrices.

· Deporte. En las lesiones sufridas.

· Neurológico.

· Hospitalario. Sobretodo en neonatos, para ayudar en las fases respiratorias y en el desarrollo del aparato respiratorio. Disminuye el periodo de estancia en el hospital.

· Uroginecológico. En colaboración con las matronas.

Los fisioterapeutas se pueden formar en las distintas áreas por lo que es necesario buscar a la persona concreta que domine el área que necesitemos. El trabajo se realiza en conjunto con el médico.

Se utilizan distintas técnicas. Por ejemplo: Electroterapia, electroestimulación, Kinositec, vendajes, ganchos, EPI, punción seca

DIAFRAGMA

Es el músculo que permite la respiración. Está unido al esternón, a la columna vertebral por la vértebra 12 y a las costillas. Tiene forma de paracaídas. Su movimiento y posición depende de los órganos que tiene encima (ej: pulmones), de los que tiene debajo (ej: intestinos) y del sistema nervioso. Es muy importante ejercitarlo hablando, con Pilates, etc.
SEDENTARISMO Y CONSECUENCIAS

· Diabetes tipo II. Está relacionado con la obesidad.

· Hipercolesterolemia. Está relacionado con la obesidad.

· Enfermedad cardiovascular.

Hay un 34% de obesidad infantil en España.
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Si se ha padecido obesidad infantil es más probable que sufras diabetes o hipercolesterolemia, ya que el cuerpo tiene memoria acumulativa.
ICTUS
Existen dos clases:

· Isquémico (embolia o trombo) que se ve afectado por factores de riesgo.

· Hemorrágico (la arteria se rompe) que no tiene porque depender de factores de riesgo.

Signos:

· Medio lado del cuerpo sin fuerza.

· Alteración repentina de la vista.

· Fuerte dolor de cabeza y vértigos.

· Alteración del habla.

COLUMNA VERTEBRAL
ESCOLIOSIS

Puede ser:

· Idiopática. Origen desconocido.

· Congénita. Origen genético.

· Degenerativa. Debido a enfermedades.

Se puede desarrollar una actitud escoliótica, que puede ser:

· Compensatoria. Por ejemplo: una pierna más larga que otra.
· Histérica. Producida por ansiedad.

· Postural.
· Antiálgica. Me duele algo y compenso.

CIFOSIS

Puede ser:

· Postural.

· Congénita. Origen genético.
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ULTIMAS NOTICIAS

Alumnos de 1° ESO visitan el Clinica Padre Menni con motivo del dia
internacional de las enfermedades mentales Gestion
Jueves, 09 Octubre 2015

Today we started our project about mental iinesses with the visit to Padre Menni

iGanas de "leemnos” el mundol
Miércoles, 07 Octubre 2015

En5°y 6° de primaria hemos empezado este curso con ganas de “leemos” el
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Scheuermann. Surge en la época del crecimiento. Es bueno realizar ejercicios para aumentar la capacidad pulmonar

HERNIA DISCAL Y ACUÑAMIENTO

Cuando se tiene es necesario fortalecer la musculatura de alrededor. Dependiendo de donde esté la hernia tendremos el dolor en zonas distintas.
En los músculos se pueden producir golpes o roturas. En las roturas existen diferentes grados. Cuando se producen hay que poner frío y reposo. Para los golpes hay que aplicar calor.
Si la lesión es en las articulaciones, hay que aplicar 10 minutos de frío.

Es muy importante calentar antes de hacer deporte y estirar después.

En la etapa de crecimiento no hay que cruzar las piernas cuando se está sentado.

Es importante tener cuidado con la postura mientras se come.


